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22.01. - Dzien Dziadka

21.01. - Dzien Babci

06.01. - Trzech Kroli

Nowy Rok - Nowy JA - czyli o naszych postanowieniach

noworocznych I planach do zrealizowania

Historia zegara: zabawy z roznymi sposobami
odmierzania czasu

Swietlicowy festiwal koled i pastoratek - zabawa
karaoke

Dzien Babci i Dziadka - wykonanie okolicznosciowych laurek.
Rozmowa na temat szacunku do oséb starszych, roli
starszych w zyciu mtodszych pokolen

Bezpieczna zima - dobre rady i przestrogi na ferie
zimowe

Lodowa Kraina - zimowe prace plastyczne

Rysowane miesiqce - tworzymy Trampolinowy
kalendarz na 2023 rok

Przypomnienie zasad i regulaminu swietlicy.
Omowienie programu pracy | wydarzen w nowym roku
kalendarzowym




FERIE ZIMOWE: organizowanie wyjsc¢ o charakterze

edukacyjnym, kulturalno - rozrywkowym (kregle, kino,
basen, sala zabaw, KPCEN itp.)

Dzien Nalesnika - nauka wyrabiania ciasta i dekorowanie wedtug
witasnego przepisu

Ttusty Czwartek i Ostatki - pieczemy faworki i poznajemy przepisy
na tradycyjne takocie

LUTY

Dobre Uczynki dla innych - skrzynka pomystéw na
dobry uczynek

Woalentynki: przygotowanie okolicznosciowych kartek,
poczta walentynkowa, zabawy zwiqzane z okazywaniem
emocji (gry edukacyjno-terapeutyczne ,,Emocje", ,,Piramida
Emocji")

=
()
T
O
3
N
O
>
i
n
=
|—
I

16.02..

Swietlicowy Escape Room - ,Misja w Internecie”
Pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa w
Internecie

Historia Mikotaja Kopernika - poznajemy postac
wybitnego Polaka; tworzenie uktadu stonecznego

14.02. - Walentynki

Ztote zasady pozytywnego myslenia - przepis na sukces
tworzymy plakaty motywacyjne

10.02. - Ferie zimowe

30.01. -

Logika - zagadki i quizy logiczne, cwiczenia
usprawnidjgce skupienie i logiczne myslenie




Dzien Wagarowicza - sposoby na spedzanie czasu
wolnego. Tworzymy tygodniowy plan zaje¢ w swietlicy

Turniej Gier Planszowych i rywalizacje o Mistrza Gry

MARZEC

Zdrowie: poznajemy zasady zdrowego stylu zycia;
zajecia kulinarne: wiosenne warzywa

Witamy wiosne w swietlicy - przygotowanie

wiosennych dekoragji, kwiatéw itp.; wiosenna
fotobudka

Zegnamy Marzanne, witamy Panig Wiosne - zajecia
plastyczne

Swieto Wszystkich Kobiet - rozmowa na temat
ustanowienia Swieta Kobiet, zawodow wykonywanych
przez kobiety. Zapoznanie z sylwetkaml stynnych kobiet
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Wielkanocne rekodzieta: zajece z siana, ze sznurka,
pisanki, palmy wielkanocne; Wielkanocny konkurs
plastyczny

08.03. - Dzien Kobiet

Wielkanocny stot - zajecia kulinarne; poznajemy
tradycyjne potrawy swigteczne




KWIECIEN

12.04. - Dzien Czekolady
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Prima Aprilis
09.04. WIELKANOC

02.04. -

Jajo, kura, baba, mazurek, czyli poznajemy symbole
swigt W|elkcmocnych spotkanie wielkanocne

Prima Aprilis - opowiadanie dowcipow, swietlicowe
pomysty na psikusy

Sport to zdrowie - zajecia sportowe na salce
gimnastycznej | boisku; mini rozgrywki sportowe

Dzien Ziemi - projektowanie i wykonanie plakatu:
Ziemia - moja planeta; quiz wiedzy o Ziemi

Kodeks Mtodego Ekologa - przypomnienie i utrwalenie
zasad ochrony srodowiska

Piramida Zywnosci - poznajemy zasady zdrowego
zywienia

Dzien Czekolady - ciekawostki o czekoladzie,
przygotowanie czekoladowego deseru

Dzien Autysty - wyjasnienie istoty Autyzmu oraz
sposobow wsparcia i pomocy




Polska moja Ojczyzna - o symbolach narodowych,

patriotyzmie i bohaterach

DZIEN MATKI - poznajemy stowo ,,mama" w réznych
jezykach; portret mojej] mamy; upominek dila mam

MAJ

»~Dawno, dawno, temu...." - piszemy wtasne bajki

Unia Europejska - mapa mysli, quiz na temat krajow
cztonkowskich i ich charakterystycznych cechach

Dzien Niezapominajki - rodzina, przyjazn, wazni
ludzie i sytuacje (rozmowa sterowana)

26.05. - Dzien Matki

Kim chce zostac? - poznajemy zawody, najciekawsze
zawody.
Mdéj wymarzony zawdd - kolaz z kolorowych czasopism

03.05. - Swieto Konstytucji 3 Maja 15.05. - Dzierh Niezapominaijki

Czytanie basni braci Grimm - praca z tekstem;
ilustracje do dowolnej basni; projektowanie oktadki

01.05. - Swieto Pracy

Z gtowqg w chmurach, czyli ksztatty z chmur (zajecia
plastyczne z wykorzystaniem waty)




Kiedy bytem matych chtopcem - zabawa memory ze

zdjeciami z dziecinstwa

0@0 : Idealny Dzien Dziecka - - Jak chciatbym przezyc¢
Hip
c*%akgﬁls wymarzony dzien; dzieci swiata - kolaz

Dzien Ojca - przygotowanie upominkow i zyczen
okolicznosciowych

Jak za dawnych lat - przypomnienie dawnych zabaw
terenowych; zabawy na swiezym powietrzu

%” Savoir vivre - poznajemy zasady dobrego zachowania;
kultura przy stole

Trampolinowi reporterzy - uczymy si¢ przeprowadzac i
nagrywac wywiady

/\ Witajcie wakacje: gietda wakacyjnych pomystéw;
@d zasady bezpieczenstwa

£83° Podrdze po Europie - poznajemy atrakcyjne miejsca
000

naszego kontynentu

000




WAKACJE - wyjscia do instytucji edukacyjnych,

kulturalnych i rozrywkowych w naszym miescie;
wycieczki

emotikonek, kodowanie za pomocg emotikonek

@ Swiatowy Dziert Emoiji - zajecia plastyczne o tematyce

Witajcie wakacje: gietda wakacyjnych pomystow;
zasady bezpieczenstwa

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
Wizyta w Strazy Pozarnej i na Policji

Wakacyjny TikTok - uczymy sie tworzyc relacje z
naszych wakacyjnych przygod

Wodne Szalenstwa - zabawy balonami wodnymi;
wyjscia nad jezioro, basen

Wypadki na drodze, jak ich uniknqc, czyli
bezpieczenstwo w ruchu drogowym

0o Piraci na horyzoncie - praca grupowa w formacie XXL
g e (Statek Piracki)

000




Pamietamy! - Poznajemy historie Powstania

Warszawskiego

. . WAKACJE - wyjscia do instytucji edukacyjnych,
- O - kulturalnych i rozrywkowych w naszym miescie;
Py wycieczki

Wioctawek Latem - poznajemy lokalne zabytki oraz
formy aktywnego spedzania czasu wolnego w trakcie
wakagcji
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Wakacyjny Piknik - wspdlne biesiadowanie; gry i
zabawy terenowe

Wakacyjne wycieczki rowerowe o piesze rajdy z
zadaniami

Trampolinowe Igrzyska Sportowe

Zagraniczne przygody jezykowe - poznajemy
podstawowe zwroty niezbedne w podrozy zagranicznej

01.08. - Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

Trampolinowy Escape Room - ,,W 1 Dzien

Dookota Swiata"




Witaqj Szkoto! - cele na nowy rok szkolny; projektujemy

nasz plan lekcji; przypomnienie zasad panujgcych w
sSwietlicy

Pamietniki z wakagji - wspominamy nasze wakacyjne
przygody, dzielenie sig przezyciami, prezentowanie zdjec
z wakacyjnych podrozy

Dzien Postaci z bajek - gry i zabawy zwigzane z
bajkowymi postaciami; Ztote mysli z bajek - plakaty
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Trening Umystu - CW|czymy naszg pamiec,
spostrzegawczosc i koncentracje

Zapraszamy do naszej swietlicy - tworzymy ulotke
informacyjnq naszej swietlicy

30.09. - Dzien Chtopaka

Dzien Kropki - Twister XXL, Dobble, Kétko i kropka,
Warcaby, bingo itp. czyli zabawy z kropka

Jesien 2023 - spacer w poszukiwaniu skarbow jesieni

01.09. - Poczgtek roku szkolnego

Dzien Dobrych Wiadomosci - tworzymy skrzyneczke z
dobrymi wiadomosciami do losowania




Jesienne Fiksacje - dekoracje jesienne, zajecia plastyczne
z wykorzystaniem dardw jesieni, tamigtowki tematyczne

Dzien Pieczonego Ziemniaka - zajecia integracyjne,
plastyczne zwiqzane z ziemniakiem; wspolne pieczenie
ziemniakow

Dzien Gier Planszowych - tworzymy witgsng
Trampolinowq Gre Planszowq

Miedzynarodowy Dzien Zwierzgt - Plastyczne ZOO -
zajecia origami
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Projektujemy wtasny znaczek pocztowy; redagujemy
kartki dla powstancow

Mqgdra Sowa - wykonanie elementow plakatu
grupowego

Matematyka na wesoto - zagadki matematyczne; dzien
tabliczki mnozenia

14.10. - Dzien Edukacji Narodowej; Dzien Pieczonego Ziemniaka

Dzien Bezpiecznego Internetu - tworzymy ulotki i
poznajemy zasady bezpieczenstwa w sieci




Pamigtac o tych, ktorzy odeszli - wyjscie na cmentarz; W jaki
sposob okazujemy pamiec innym? W jaki sposob zachowywac

sie w miejscach pamieci? Jak obchodzg swieto zmartych w
innych krajach

Swieto Niepodlegtosci - zajecia edukacyjne na temat
symboli narodowych, historii niepodlegtosci; wykonanie
okolicznosciowych kotylionow

Wielcy Polacy - kto jest kim i czym sie zastuzyt (zajecia
edukacyjne)

Trampolinowy Escape Room - ,,Pomocnicy na medal"

Dzien Zyczhwosa zyczliwa poczta, pocztowka
zyczliwosci, wylosuj mite stowo

Swmtowy dzien Bicia Rekordow - swietlicowy konkurs
rekordow ,,20 sekund Chellange".

Mali Wynalazcy - najlepsze wynalazki na swiecie,
Polscy wynalazcy; wymyslanie nowych zastosowan
przedmiotow
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Swiety Andrzej Ci ukaze, co Ci los przyniesie w darze -
zabawa andrzejkowa, przygotowanie wrozb, zabaw;
Moje imie - poznajemy znaczenia naszych imion




Mikotajki - wizyta sw. Mikotaja, przygotowanie

podarunkdéw dla najblizszych, poznanie historii sw.

Kalendarz Adwentowy - przygotowanie kalendarza
adwentowego z listqg zadan do wykonania; wykonanie
wienca adwentowego

Anielskie dekoracje - wykonanie 0zddb choinkowych,
kartek i dekoracji Swigtecznych

GRUDZIEN

Wigilijne Menu - zajecia kulinarne, piernikowo,
przeglgdanie i wyszukiwanie przepisow na wigilijne

potrawy

05.12. - Dzien Wolontariusza
Wigilia

22.12. - Wigilia w Trampolinie 24.12. -

25., 26.12. - Boze Narodzenie

Wigilijne Spotkanie Swigteczne

31.12. - Sylwester

Wolontariat - wyjasnienie i przyktady dziatan
wolontariuszy; spotkanie integracyjne z
wolontariuszami placowki

04.12. - Barborka

SW|qteczne bajki | opowiadania - czytanie ze
zrozumieniem; rozmowy ha temat ich przestania

03.12. - | Niedziela Adwentu
06.12. - Mikotajki

Dzien Gornika - malowanie weglem




